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Art. 1 PRESENTACIÓ

 El Club Atletisme JAB Berga amb la col·laboració de l’Ajuntament de Sant Julia de Cerdanyola

(Berguedà), per delegació de la Federació Catalana d'Atletisme, organitza la 5a. Edició del TRAIL

CERDANYOLA que se celebrarà el dia 19 d’abril del 2026 a la població de l’Alt Berguedà de Sant Julià

de Cerdanyola, amb sortida a la plaça de l’esglèsia i arribada davant del Ajuntament.

Aquesta edició tornarà a formar part de dos circuits de FCA,  la TRS (trail running series) i la CMT

(copa màster trail)

 

Art. 2 PROVES

Es podrà escollir entre les dues distàncies en les curses Open i depenent les categories en el cas

que participin als TRS o CMT

 RECORREGUTS:

- La Llarga: 20km  i 1150+

- La curta: 12km  i 700+

Temps màxim de cursa, seran 5 hores 

 HORARIS:

L’hora de sortida de les dues distàncies serà la mateixa, a les 9.30h

 

Art. 3 Circuïts Federatius TRS/ CMT

Tots els/les atletes que vulguin optar a la TRS o CMT hauran de tenir la seva corresponent llicència

federativa tramitada per a la temporada en curs i a l’hora de fer la inscripció haurà de fer menció al

seu club federatiu.

 

Art. 4. INSCRIPCIONS  

Preu únic la llarga: 25€

Preu únic de la curta: 15€

 

Les inscripcions hauran de fer:

 Per web www.jaberga.com o xipgroc.cat 

 

La data límit d'inscripció és el dijous 16 d’abril o en arribar als 250 inscrits, recordeu que el mateix

dia del trail no s'acceptarà cap inscripció.

 

Art.5 DORSALS

El lliurament de dorsals es farà de manera individual, des de les 7.30h - 9.15h. 

En l’Ajuntament de Sant Julià de Cerdanyola. 

En el moment d’agafar el dorsal l’atleta s’haurà d’acreditar amb DNI, passaport o la seva llicencia

federativa en curs.
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Art. 6 MATERIAL OBLIGATORI

Cal dur el dorsal de manera visible i portar el material obligatori

Telèfon mòbil 

Tallavent 

Recipient 250ml aigua 

Xiulet

Manta tèrmica 

Art.7 AVITUALLAMENTS

12KM -  2 avituallaments intermitjos (4,5k - líquid, 8,5k - líquid+sòlid)+ META - esmorzar

20KM - 3 avituallaments intermitjos (4,5k - líquid, 8,5k - líquid+sòlid, 12,5k - líquid+sòlid) + META -

esmorzar)

 Art. 8 PREMIS I CLASSIFICACIONS

Per les distàncies 12KM -  20KM

Premis als 3 primers i 3 primeres de la general

Premis al 1r. i 1a. De les categories següents:

- Sub20 2007 i posterior

- Sènior 2006 fins els 39 anys

- Veterà +40 de 40 a 49 anys (es tindrà en compte els anys i no pas la data naixement)

- Màster +50 de 50 a 75 anys (es tindrà en compte els anys i no pas la data naixement)

- Local és considera local aquell ciutadà empadronat a la població 

Art. 9 SUSPENSIÓ

Les curses només podran ser suspeses en cas d’inclemència meteorològica o de qualsevol altre

problema que així ho determini l’organització conjuntament amb el/la Jutge/ssa Àrbitre de la FCA.

 

Art. 10 ALTRES

Tot allò no previst en aquest reglament, serà resolt per l’organització i la Federació Catalana

d'Atletisme d'acord amb el reglament i la normativa de competicions.

Art. 11 LEGALITAT

L’edat mínima de participació en la prova llarga serà els 16 anys i la curta els 14 anys, en tots dos

casos amb autoritzacions de menors

Un cop realitzada la inscripció no és retornarà l’import de la inscripció si no és per justificació

mèdica o justificada i fins el dia 18 d’abril.

L'organització i la Federació Catalana d'Atletisme no es fan responsables dels perjudicis morals i/o

materials que puguin causar o causar-se les persones participants o espectadores durant aquesta

competició

La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació dels preceptes d’aquest

Reglament.

 

 

 


