
               REGLAMENT 

PETITA  JAB  TRAIL  2024 

 

CLÀUSULA DE GÈNERE  

La Federació Catalana d’Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes  com a un dels 

principis bàsics d’actuació. 

Amb aquesta finalitat, les mencions genèriques en masculí en l’articulat dels seus  reglaments 

publicats s’entendran referides també al seu corresponent femení, llevat  dels supòsits en què 

específicament es faci constar que no és així. 

El club d'Atletisme JAB Berga i l’Ajuntament de L’Espunyola,  organitzen la “Petita JAB Trail” dins 

la Copa Catalana a les categories  de promoció de la Federació Catalana d’Atletisme. 

 

La cursa és disputa el proper 5 de maig a la Població Berguedana de l’Espunyola (ubicació) dins 

un entorn muntanyenc privilegiat a la comarca. 

 

Els horaris, categories i distàncies son els següents:  

10:00 hores: SUB20 (2005-2006) 5 km    

10:00 hores:  SUB18 (2007-2008)  5 km 

10:45 hores:  Entrega de trofeus 1 

11:00 hores:  SUB16 (2009-2010) 4 km 

11:30 hores: SUB14 (2011-2012) 3 km 

12:05 hores:  Entrega de trofeus 2 

12:30 hores: SUB12 (2013-2014) 2 km 

12:45 hores: SUB10 (2015-2016)  1’5 km 

13:00 hores: SUB8  (2017-2018) 750 metres 

13:15 hores:  minis (2019-2020-2021) 220 metres 

13:30 hores:  Entrega de trofeus 3 

 

Per poder participar s’haurà de tenir tramitada la llicència de la Federació catalana  d’atletisme 

en vigor per l’any 2024 o la llicències dels consells esportius de Catalunya. 

La classificació de la Copa Catalana de Trail es farà separada per a cadascuna de les  categories. 

Hi haurà una classificació masculina i una femenina.  

 

https://maps.app.goo.gl/QCZgvqRUwkkUqTf3A
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La puntuació es farà  atorgant els punts següents:  

 1r. Classificat: 15 punts 

 2n. Classificat: 13 punts 

 3r. Classificat: 12 punts 

 4r. Classificat: 11 punts 

 5è. Classificat: 10 punts 

 6è. Classificat: 9 punts 

 7è. Classificat: 8 punts 

 8è. Classificat: 7 punts 

 9è. Classificat: 6 punts 

10è. Classificat: 5 punts 

11è. Classificat: 4 punts 

12è. Classificat: 3 punts 

13è. Classificat: 2 punts 

14è. Classificat: 1 punt 

 

Consultar reglament de la copa catalana trail promoció (aquí) 

*Les categories Sub18 i Sub20 competiran conjuntament en la mateixa prova i distància  

  

PREMIS PELS GUANYADORS: 

El club organitzador repartirà premi als 3 primers classificats de cadascuna de les categories  

La FCA repartirà premi als 3 primers classificats de cadascuna de les categories de la classificació 

final de la copa catalana de trail promoció el dia  5 de maig durant el transcurs del lliurament de 

premis de la darrera cursa puntuable.  

 

INSCRIPCIONS  

El preu d’inscripció a totes les categories i curses serà de 5€  

 

PARTICIPANTS 

Tots els participants rebran una samarreta regal commemorativa de l’esdeveniment. 

 

L’organització de la petita JAB trail. 

https://fcatletisme.cat/wp-content/uploads/2024/02/trail-copacatalanapromocio2024.pdf

