El Grup Atletisme JAB Berga amb la col-laboracié de I’Ajuntament de Sant Julia de Cerdanyola
(Bergueda), per delegacié de la Federacié Catalana d'Atletisme, organitza la 4a. Edicié del TRAIL
CERDANYOLA que se celebrara el dia 27 d’abril del 2025 a la poblacié de I’Alt Bergueda de Sant
Julia de Cerdanyola, amb sortida i arribada davant del Ajuntament de la poblacié

Aguest prova també forma parta de la TRS (trail running series) cursa llarga.

Hi haura dues distancies:
- La Llarga: 20km 1145+
- La curta: 12km 700+

Els horaris i les distancies aproximades de les curses sén les seglients :

9:30 h. La llarga + TRS
9:40 h. La curta

Tots els/les atletes que vulguin optar a la TRS hauran de tenir la seva corresponent llicéncia
federativa tramitada per a la temporada en cursial’hora de fer la inscripcié haura de fer mencié
al seu club federatiu.

Preu unic la llarga: 25€
Preu Unic de la curta: 15€

Les inscripcions hauran de fer:
1) Per web www.jaberga.com o xipgroc.cat

La data limit d'inscripcid és el dijous 24 d’abril o en arribar als 250 inscrits, recordeu que el mateix
dia del trail no s'acceptara cap inscripcio.

El lliurament de dorsals i xips es fara de manera individual, fins a 1 hora abans de l'inici de la
prova. El lloc sera a la secretaria habilitada per a aquests efectes al centre civic de I’Ajuntament
de Sant Julia de Cerdanyola. En el moment d’agafar el dorsal I'atleta s’haura d’acreditar amb
DNI, passaport o la seva llicencia federativa en curs


http://www.jaberga.com/
https://xipgroc.cat/ca/curses/TrailBerga2025/20K/inscripcio/llarga

Tos els participants estaran obligats a passar per la cambra de requeriments fins a 15 minuts
abans de la seva cursa. No caldra que s’identifiquen si ja ho han fet correctament a I’'hora de
I’entrega de dorsal.

Cada participant haura de dur la samarreta del seu club, portar el dorsal de manera visible i
portar el material obligatori* segiient:

Teléfon mobil
Tallavent

Recipient 250ml aigua
Xiulet

* Qui no compleixi tots aquests requisits tant a la sortida, com durant la prova i a I'arribada sera desqualificat.

LA LLARGA 20KM

Premis als 3 primers i 3 primeres de la general

Premis al 1r. i 1a. De les categories seglients:
- Sub20 2006 i posterior
- Senior 2005 fins els 39 anys
- Vetera +40 de 40 a 49 anys (es tindra en compte els anys i no pas la data naixement)
- Master +50 de 50 a 75 anys (es tindra en compte els anys i no pas la data naixement)
- Local és considera local aquell ciutada empadronat a la poblacié

LA CURTA 12KM

Premis als 3 primers i 3 primeres de la general

Premis al 1r. i 1a. De les categories segiients:
- Sub20 2006 i posterior
- Senior 2005 fins els 39 anys
- Vetera +40 de 40 a 49 anys (es tindra en compte els anys i no pas la data naixement)
- Master +50 de 50 a 75 anys (es tindra en compte els anys i no pas la data naixement)
- Local és considera local aquell ciutada empadronat a la poblacié

Les curses només podran ser suspeses en cas d’incleméncia meteoroldgica o de qualsevol altre
problema que aixi ho determini el/la Jutge/ssa Arbitre



Tot allo no previst en aquest reglament, sera resolt per la Federacié Catalana d'Atletisme d'acord
amb el reglament de la World Athletics, i la normativa de competicions de la Federacié Catalana
d’Atletisme.

L’edat minima de participacié en la prova llarga sera els 16 anys i la curta els 14 anys

Un cop realitzada la inscripcid no és retornara I'import de la inscripcio si no és per justificacid
medica o justificada i fins el dia 20 d’abril.

L'organitzacid i la Federacid Catalana d'Atletisme no es fan responsables dels perjudicis morals
i/o materials que puguin causar o causar-se les persones participants o espectadores durant
aquesta competicié

La sola inscripcido en aquesta competicid implica la total acceptacid dels preceptes d’aquest
Reglament.



